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C - Reconhecer numerais, de 1 a 10 
 

1. Identifica os numerais 1 a 5 (com números móveis) 

 
Pode utilizar números móveis para ajudar a colocar o igual junto do igual. O tutor deve realizar 
actividades com a utilização do numeral: em plástico, borracha ou outro material; numerais 
autocolantes ou aderentes, numerais de encaixe ou outros.  
O objectivo é que a criança corresponda o nome e o grafismo do número. Nesta etapa não é 
necessário corresponder o número à quantidade. 
Comece com os numerais de 1 a 5 e quando estes estiverem adquiridos pode passar para 6 a 10. 
 
 
Objectivos específicos a trabalhar: 
 
1. Corresponde números de 1 a 5 (coloca o igual junto do igual) 
2. Selecciona números de 1 a 5 (dá a pedido determinado número) 
3. Nomeia os números de 1 a 5 (o tutor apresenta o número e a criança diz o nome) 
4. Corresponde os numerais ao igual numa linha numérica, de 1 a 5 
5. Corresponde números de 1 a 10 (coloca o igual junto do igual) 
6. Selecciona números de 1 a 10 (dá a pedido determinado número) 
7. Nomeia os números de 1 a 10 (o tutor apresenta o número e a criança diz o nome) 
8. Corresponde os numerais ao igual numa linha numérica, de 1 a 10 
 
 
Sugestões 

   
 

Figura 99. Retirado das fichas de actividades “Aprender os Números de 1 a 5”. Disponível em 
https://www.tcondeco.pt/produto/aprender_numeros_1_5-download-fichas-de-actividades/  
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Figura 100. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-

mimocas/  
 

 
 

Figura 101. Identificar os números.  
 

 
Figura102. Dados personalizados.  
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Figura 103. Números e quadro magnéticos.  
 

   
 

Figura 104. Números Magnéticos com saco transparente.  

 

2. Corresponde os numerais escritos 1 a 5 com outro conjunto de numerais de 1 a 5, mais tarde 
de 1 a 10 

 
Objectivos específicos a trabalhar: 
 
1. Reconhecer os nomes dos numerais até 5; Corresponder numerais de 1 a 5 (colocar o igual junto 
com o igual); Seleccionar numerais de 1 a 5 (dar a pedido); Nomear numerais de 1 a 5 (dizer o nome) 
2. Reconhecer e nomear numerais até 10; Corresponder numerais de 1 a 10; Seleccionar numerais de 
1 a 10; Nomear numerais de 1 a 10 
3. Dizer os numerais por ordem, seguindo uma linha numérica até 10; Aponta para a sequência 
numérica por ordem utilizando a linha numérica, com o tutor a dizer os nomes; Tenta copiar palavras 
por imitação, utilizando a linha numérica; Diz os nomes dos números utilizando a linha numérica, sem 
ajuda. 
4. Ordena numerais até 10; Consegue corresponder numerais numa linha numérica de 1 a 10; 
Consegue ordenar numerais em cartões de 1 a 5; Consegue ordenar numerais em cartões de 1 a 10 
5. Dizer a sequência numérica “de seguida”; Consegue dizer os nomes dos números de 1 a 5 sem a 
linha numérica; Consegue dizer os nomes dos números de 1 a 10 sem a linha numérica 
 

3. Construir uma escada de números 

 
Pode utilizar a impressão da escada utilizada no software “Os Números da Mimocas” para ajudar a 
criança a compreender o significado acumulativo da quantidade.  
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Pode construir a escada em cartão com a minhoca para a criança manipular e subir e descer a escada 
ao mesmo tempo que faz a contagem. 
Numa fase seguinte pode utilizar números móveis para a criança ordenar na escada. 
Faça diferentes tipos de actividades para a criança preencher a escada. Faça actividades crescentes e 
decrescentes. 
 
 
Objectivos específicos a trabalhar: 
 
1. Faz subir um peão numa escada ao mesmo tempo que faz contagem crescente, de 1 a 5 
2. Coloca o peão num determinado degrau, entre 1 e 5 
3. Desce um peão na escada ao mesmo tempo que faz contagem decrescente 
4. Coloca os números que faltam na escada, de 1 a 5 
5. Compreende declarações simples de adição, utilizando a escada de números. “Subir 1 degrau = 
+1”, “Subir 2 degraus = +2” 
6. Compreende declarações simples de subtracção, utilizando a escada de números. “Descer 1 degrau 
= -1”, “Descer 2 degraus = -2” 
7. Faz contagem crescente de 1 a 5, utilizando a escada 
8. Faz contagem decrescente de 5 para 1, utilizando a escada 
9. Faz subir um peão numa escada ao mesmo tempo que faz contagem crescente, de 1 a 10 
10. Coloca o peão num determinado degrau, entre 1 e 10 
11. Desce um peão na escada ao mesmo tempo que faz contagem decrescente 
12. Coloca os números que faltam na escada, de 1 a 10 
13. Compreende declarações simples de adição, utilizando a escada de números. “Subir 1 degrau = 
+1”, “Subir 2 degraus = +2”, “Subir 3 degraus = +3) 
14. Compreende declarações simples de subtracção, utilizando a escada de números. “Descer 1 
degrau = -1”, “Descer 2 degraus = -2”, “Descer 3 degraus = -3” 
15. Faz contagem crescente de 1 a 10, utilizando a escada 
16. Faz contagem decrescente de 10 para 1, utilizando a escada 
 
 
Sugestões 
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Figura 105. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-

mimocas/  
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Figura 106. Compreender a relação entre os números.  
 

4. Conta a partir de qualquer número 

 
Primeiro deve utilizar a linha numérica para ajudar a criança a contar a partir de qualquer número, 
excepto do 1; depois sem linha numérica. 
Utilizando a linha numérica de 1 a 20, o adulto deve apontar um número e deve perguntar quais são os 
números maiores. A criança deve contar a partir do número apontado. 
 
 
Objectivos específicos a trabalhar: 
 
1. Utilizando a linha numérica. A criança inicia a contagem a partir do número seleccionado pelo tutor 
com uma marca (ex. peão) 
2. O tutor selecciona um número na linha numérica e pergunta à criança quais são os números 
maiores 
3. Conta a partir de determinado número dado pelo tutor 
 
 
Sugestões 
 

 
 
Figura 107. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-

mimocas/  
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5. Conta a partir do número mais alto   

 
Deve apresentar dois conjuntos com um número diferente de itens, ex. a criança tem um conjunto de 5 
itens, o adulto dá-lhe mais 2, a criança deve contar do 5 e terminar a contagem com o novo total. 
Pode realizar este tipo de actividade com jogos de dados, em que a criança deve utilizar dois dados. A 
criança deve dizer a quantidade no primeiro dado e deve continuar a contagem para o segundo dado. 
O objectivo é continuar a contagem e não contar a partir do 1. 
 
 
Objectivos específicos a trabalhar: 
 
1. A partir de dois dados, a criança conta a partir do último número do primeiro dado para continuar a 
soma no segundo dado e afirmar o total 
2. Na soma de dois conjuntos, a criança conta a partir do último número do conjunto anterior (“colocar 
o número na cabeça”) para continuar a soma no segundo conjunto e afirmar o total 
 
 
Sugestões 
 

 
 

Figura 108. Dados Personalizados.  

 
 

Figura 109. Dados em madeira com 2cm.  
 

  
 

Figura 110. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-
mimocas/  
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6. Compreender os conceitos "junta mais um"; "junta mais dois", "agora quantos são?", num 
conjunto máximo de 5 itens (ex. cubos) 

 
A criança deve juntar um ou dois itens, inicialmente num conjunto até 5 e contar todos. 
Pode utilizar uma linha numérica com uma marca que pode ser um peão. A linha numérica deve ter 
uma orientação de princípio e fim (ex. uma linha com uma cabeça e uma cauda) para que inicialmente 
o tutor possa orientar o sentido do juntar ou do tirar. 
O tutor deve escolher um número onde coloca a marca e a partir desse número pede para andar para 
a cabeça ou para a cauda conforme a instrução, ex. juntar mais um ou mais dois, tirar um ou dois. 
 
Objectivos específicos a trabalhar:  
 
1. A criança faz a contagem inicial e depois “junta mais um” (ex. dedos numa mão) 
2. A criança faz a contagem inicial, depois “junta mais um” (ex. dedos das mãos) e reconta para 
responder à questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
3. A criança faz a contagem inicial e depois “junta mais dois” (ex. dedos das mãos) 
4. A criança faz a contagem inicial, depois “junta mais dois” (ex. dedos das mãos) e reconta para 
responder à questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
5. A criança faz a contagem inicial e depois “junta mais um” (ex. torres de cubos) 
6. A criança faz a contagem inicial, depois “junta mais um” (ex. torres de cubos) e reconta para 
responder à questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
7. A criança faz a contagem inicial e depois “junta mais dois” (ex. torres de cubos) 
8. A criança faz a contagem inicial, depois “junta mais dois” (ex. torres de cubos) e reconta para 
responder à questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
9. A criança faz a contagem inicial numa linha numérica, depois de “junta mais um” reconta e diz 
quantos são agora 
10. A criança faz a contagem inicial numa linha numérica, depois de “junta mais dois” reconta e diz 
quantos são agora 
11. Sem o apoio da linha numérica, o tutor dá um determinado número (pode mostrar um numero 
móvel para apoiar a memória), e diz “Vamos juntar mais um (pode mostrar um dedo para apoiar a 
memória), com quantos ficas?” 
12. Sem o apoio da linha numérica, o tutor dá um determinado número (pode mostrar um numero 
móvel para apoiar a memória), e diz “Vamos juntar mais um”, com quantos ficas?” 
 
 
Sugestões 
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Figura 111. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-
mimocas/  

 

   
 

Figura 112. Compreender a relação entre os números.  

 

   
 

Figura 113. Retirado das fichas de actividades “Aprender os Números de 1 a 5”. Disponível em 
https://www.tcondeco.pt/produto/aprender_numeros_1_5-download-fichas-de-actividades/  

7. Compreender os conceitos "junta mais um"; "junta mais dois", "agora quantos são?", num 
conjunto máximo de 10 itens (ex. cubos) 

 
Pode utilizar uma linha numérica com uma marca que pode ser um peão. A linha numérica deve ter 
uma orientação de princípio e fim (ex. uma linha com uma cabeça e uma cauda) para que inicialmente 
o adulto possa orientar o sentido do juntar ou do tirar. 
O tutor deve escolher um número onde coloca a marca e a partir desse número pede para andar para 
a cabeça ou para a cauda conforme a instrução, ex. juntar mais um ou mais dois, tirar um ou dois. 
 
Objectivos específicos a trabalhar:  
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1. A criança faz a contagem inicial e depois “junta mais um” (ex. dedos numa mão) 
2. A criança faz a contagem inicial, depois “junta mais um” (ex. dedos das mãos) e reconta para 
responder à questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
3. A criança faz a contagem inicial e depois “junta mais dois” (ex. dedos das mãos) 
4. A criança faz a contagem inicial, depois “junta mais dois” (ex. dedos das mãos) e reconta para 
responder à questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
5. A criança faz a contagem inicial e depois “junta mais um” (ex. torres de cubos) 
6. A criança faz a contagem inicial, depois “junta mais um” (ex. torres de cubos) e reconta para 
responder à questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
7. A criança faz a contagem inicial e depois “junta mais dois” (ex. torres de cubos) 
8. A criança faz a contagem inicial, depois “junta mais dois” (ex. torres de cubos) e reconta para 
responder à questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
9. A criança faz a contagem inicial numa linha numérica, depois de “junta mais um” reconta e diz 
quantos são agora 
10. A criança faz a contagem inicial numa linha numérica, depois de “junta mais dois” reconta e diz 
quantos são agora 
11. Sem o apoio da linha numérica, o tutor dá um determinado número (pode mostrar um numero 
móvel para apoiar a memória), e diz “Vamos juntar mais um (pode mostrar um dedo para apoiar a 
memória), com quantos ficas?” 
12. Sem o apoio da linha numérica, o tutor dá um determinado número (pode mostrar um numero 
móvel para apoiar a memória), e diz “Vamos juntar mais um”, com quantos ficas?” 
 
 
Sugestões 
 

 
 
Figura 114. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-

mimocas/  
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Figura 115. Compreender a relação entre os números.  
 

   
 

Figura 116. Retirado das fichas de actividades “Aprender os Números de 1 a 10”. Disponível em 
https://www.tcondeco.pt/produto/aprender-os-numeros_1-a-10-download-fichas-de-actividades/  

 

8. Compreender os conceitos "tira um": "tira dois", "agora quantos ficam?", num conjunto 
máximo de 5 itens (ex. cubos) 

 
A criança deve tirar um ou dois itens, inicialmente num conjunto de 5 e contar os que ficam. 
Realize a actividade segundo as instruções anteriores. 
 
 
Objectivos específicos a trabalhar: 
 
1. A criança faz a contagem inicial e depois “tira um” (ex. dedos numa mão) 
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2. A criança faz a contagem inicial, depois “tira um” (ex. dedos das mãos) e reconta para responder à 
questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
3. A criança faz a contagem inicial e depois “tira dois” (ex. dedos das mãos) 
4. A criança faz a contagem inicial, depois “tira dois” (ex. dedos das mãos) e reconta para responder à 
questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
5. A criança faz a contagem inicial e depois “tira um” (ex. torres de cubos) 
6. A criança faz a contagem inicial, depois “tira um” (ex. torres de cubos) e reconta para responder à 
questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
7. A criança faz a contagem inicial e depois “tira dois” (ex. torres de cubos) 
8. A criança faz a contagem inicial, depois “tira dois” (ex. torres de cubos) e reconta para responder à 
questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
9. A criança faz a contagem inicial numa linha numérica, depois de “tira um” reconta e diz quantos são 
agora 
10. A criança faz a contagem inicial numa linha numérica, depois de “tira dois” reconta e diz quantos 
são agora 
11. Sem o apoio da linha numérica, o tutor dá um determinado número (pode mostrar um numero 
móvel para apoiar a memória), e diz “Vamos tirar um (pode mostrar um dedo para apoiara a memória), 
com quantos ficas?” 
12. Sem o apoio da linha numérica, o tutor dá um determinado número e diz “Vamos juntar mais um”, 
com quantos ficas?” 
 
 
Sugestões 
 

   
 

   
 
Figura 117. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-

mimocas/  
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Figura 118. Compreender a relação entre os números.  
 

    
 

Figura 119. Retirado das fichas de actividades “Aprender os Números de 1 a 5”. Disponível em 
https://www.tcondeco.pt/produto/aprender_numeros_1_5-download-fichas-de-actividades/   

 

9. Compreender os conceitos "tira um": "tira dois", "agora quantos ficam?", num conjunto 
máximo de 10 itens (ex. cubos) 

 
 
Objectivos específicos a trabalhar: 
 
1. A criança faz a contagem inicial e depois “tira um” (ex. dedos numa mão) 
2. A criança faz a contagem inicial, depois “tira um” (ex. dedos das mãos) e reconta para responder à 
questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
3. A criança faz a contagem inicial e depois “tira dois” (ex. dedos das mãos) 
4. A criança faz a contagem inicial, depois “tira dois” (ex. dedos das mãos) e reconta para responder à 
questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
5. A criança faz a contagem inicial e depois “tira um” (ex. torres de cubos) 
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6. A criança faz a contagem inicial, depois “tira um” (ex. torres de cubos) e reconta para responder à 
questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
7. A criança faz a contagem inicial e depois “tira dois” (ex. torres de cubos) 
8. A criança faz a contagem inicial, depois “tira dois” (ex. torres de cubos) e reconta para responder à 
questão ”Quantos são agora?” ou “Quantos tens agora?” 
9. A criança faz a contagem inicial numa linha numérica, depois de “tira um” reconta e diz quantos são 
agora 
10. A criança faz a contagem inicial numa linha numérica, depois de “tira dois” reconta e diz quantos 
são agora 
11. Sem o apoio da linha numérica, o tutor dá um determinado número (pode mostrar um numero 
móvel para apoiar a memória), e diz “Vamos tirar um (pode mostrar um dedo para apoiara a memória), 
com quantos ficas?” 
12. Sem o apoio da linha numérica, o tutor dá um determinado número e diz “Vamos juntar mais um”, 
com quantos ficas?” 
 
Sugestões 
 

    
 

Figura 120. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-
mimocas/  

 

   
 

Figura 121. Retirado das fichas de actividades “Aprender os Números de 1 a 10”. Disponível em 
https://www.tcondeco.pt/produto/aprender_numeros_1_5-download-fichas-de-actividades/  
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10. Compreender o conceito "quantos faltam?", num conjunto máximo de 5 

 
Pela contagem inicial, a criança deve estabelecer quantos itens foram retirados. 
Tenha em cima da mesa um conjunto de itens de pequenas dimensões que se possam tapar com um 
folha de papel ou agarrar na mão e retirar da mesa. 
O objectivo é que a criança conte os itens, o tutor retire ou tape alguns à frente da criança e depois 
pergunte “quantos faltam?” ou “quantos tenho na mão?”. 
 
 
Objectivos específicos a trabalhar:  
 
1. A criança diz quantos itens foram retirados do conjunto depois da contagem inicial 
2. A criança dá uma resposta adequada à instrução “Quantos faltam?” 
 
 
Sugestões 
 

   
 
Figura 122. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-

mimocas/  
 

11. Compreender o conceito "quantos faltam?", num conjunto máximo de 10 

 
Pela contagem inicial, a criança deve estabelecer quantos itens foram retirados. 
Tenha em cima da mesa um conjunto de itens de pequenas dimensões que se possam tapar com um 
folha de papel ou agarrar na mão e retirar da mesa. 
O objectivo é que a criança conte os itens, o tutor retire ou tape alguns à frente da criança e depois 
pergunte “quantos faltam?” ou “quantos tenho na mão?”. 
 
 
Objectivos específicos a trabalhar: 
 
1. A criança diz quantos itens foram retirados do conjunto depois da contagem inicial 
2. A criança dá uma resposta adequada à instrução “Quantos faltam?” 
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Sugestões 

  
 

Figura 123. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-
mimocas/  

12. Compreender "qual é o número maior", comparando números de 1 a 5 

 
A criança deve compreender o conceito de “maior” e decidir qual de dois números tem “mais”. 
 
Inicialmente, pode utilizar cartões com os números ou números móveis, junto com a quantidade. 
Coloque cada cartão ou número junto de cada conjunto de itens e pergunte “qual tem mais?”. No 
início, pode deixar a criança contar mas o objectivo é progredir para a memorização visual da 
quantidade e para a contagem interna. 
Aos poucos, retire as quantidades e faça a pergunta só com os números, pode depois deixar a criança 
confirmar a resposta juntando e contando os itens. 
 
Objectivos específicos a trabalhar: 
 
1. A criança deve compreender o conceito de “maior” e decidir qual de dois números tem “mais”, 
depois da contagem de cada conjunto com a respectiva quantidade 
2. A criança deve compreender o conceito de “maior” e decidir qual de dois números tem “mais”, sem 
contar os itens de cada conjunto 
 
Sugestões 

 
 

Figura 124. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-
mimocas/  
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13. Compreender "qual é o número maior", comparando números de 6 a 10 

 
A criança deve compreender o conceito de “maior” e decidir qual de dois números tem “mais”. 
 
Inicialmente, pode utilizar cartões com os números ou números móveis, junto com a quantidade. 
Coloque cada cartão ou número junto de cada conjunto de itens e pergunte “qual tem mais?”. No 
início, pode deixar a criança contar mas o objectivo é progredir para a memorização visual da 
quantidade e para a contagem interna. 
Aos poucos, retire as quantidades e faça a pergunta só com os números, pode depois deixar a criança 
confirmar a resposta juntando e contando os itens. 
 
 
Objectivos específicos a trabalhar: 
 
1. A criança deve compreender o conceito de “maior” e decidir qual de dois números tem “mais”, 
depois da contagem de cada conjunto com a respectiva quantidade 
2. A criança deve compreender o conceito de “maior” e decidir qual de dois números tem “mais”, sem 
contar os itens de cada conjunto 
 
 
Sugestões 

 
 

Figura 125. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-
mimocas/  

 

14. Ler o nome do número 

 
O trabalho com o nome do número impresso deve seguir a metodologia do corresponder, seleccionar 
e nomear utilizado para a leitura da palavra como um todo, incluído no manual “Aprender a Ler para 
Aprender a Falar” 
Pode utilizar as actividades recomendadas no manual para introduzir e trabalhar os nomes dos 
números. 
 
 
Objectivos específicos a trabalhar:  
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1. Corresponde os nomes dos números com apoio visual do número 
2. Selecciona os nomes dos números com apoio visual do número 
3. Nomeia os nomes dos números 
4. Corresponde os nomes ao respectivo número 
 
 
Sugestões 
 

  
 

Figura 126. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-
mimocas/  

 

 
 

Figura 127. Retirado das fichas de actividades “Aprender os Números de 1 a 5”. Disponível em 
https://www.tcondeco.pt/produto/aprender_numeros_1_5-download-fichas-de-actividades/   

 

15. Domina os conceitos de "primeiro", "segundo", "terceiro", "quarto" e "quinto" 

 
Objectivos específicos a trabalhar:  
 
1. Aponta o item/pessoa que chegou em primeiro, num contexto de competição 
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2. Aponta o item/pessoa que chegou em segundo, num contexto de competição 
3. Aponta o item/pessoa que chegou em terceiro, num contexto de competição 
4. Aponta o item/pessoa que chegou em quarto, num contexto de competição 
5. Aponta o item/pessoa que chegou em quinto, num contexto de competição 
6. Aponta o item que ocupa determinada posição: primeiro (a) 
7. Aponta o item que ocupa determinada posição: segundo (a) 
8. Aponta o item que ocupa determinada posição: terceiro (a) 
9. Aponta o item que ocupa determinada posição: quarto (a) 
10. Aponta o item que ocupa determinada posição: quinto (a) 
11. Declara se determinado item ocupa determinada posição (ex. o copo é o 1º ou o 3º) 
12. Faz o item chegar em determinada posição, segundo a instrução 
13. Ordena acontecimentos em jogos comerciais, segundo a ordem de ocorrência 
14. Ordena sequências de acontecimentos, em imagens 
15. Verbaliza acontecimentos no tempo, segundo a sua própria experiência 
 
 
Sugestões 
 

  
 

  
 
Figura 128. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-

mimocas/  
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Figura 129. Retirado das fichas de actividades “Aprender os 

Números de 1 a 5. Disponível em 
https://www.tcondeco.pt/produto/aprender_numeros_1_5-

download-fichas-de-actividades/   

 
 

Figura 130. Retirado das fichas de actividades 
“Aprender a Ler com a Mimocas”. Disponível em 

https://www.tcondeco.pt/produto/aprender-a-ler-com-a-
mimocas-download-fichas-de-actividades/  

 
 

   
 

Figura 131. “Obrigado Kim”. Sequências de imagens sobre tarefas diárias.  
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Figura 132. “Um dia com a Flo”. Sequências de imagens sobre acções do dia-a-dia.  

16. Domina os conceitos de "sexto", "sétimo", "oitavo" e "nono" 

 
Objectivos específicos a trabalhar:  
 
1. Aponta o item/pessoa que chegou em sexto, num contexto de competição 
2. Aponta o item/pessoa que chegou em sétimo, num contexto de competição 
3. Aponta o item/pessoa que chegou em oitavo, num contexto de competição 
4. Aponta o item/pessoa que chegou em nono, num contexto de competição 
5. Aponta o item/pessoa que chegou em décimo, num contexto de competição 
6. Aponta o item que ocupa determinada posição: sexto (a) 
7. Aponta o item que ocupa determinada posição: sétimo (a) 
8. Aponta o item que ocupa determinada posição: oitavo (a) 
9. Aponta o item que ocupa determinada posição: nono (a) 
10. Aponta o item que ocupa determinada posição: décimo (a) 
11. Declara se determinado item ocupa determinada posição (ex. o livro é o 9º ou o 10º) 
12. Coloca determinado item em determinada posição (ex. coloca o carro em 2º e a bola em 4º) 
13. Faz o item chegar em determinada posição, segundo a instrução 
14. Ordena acontecimentos em jogos comerciais, segundo a ordem de ocorrência 
15. Ordena sequências de acontecimentos, em imagens 
16. Verbaliza acontecimentos no tempo, segundo a sua própria experiência 
 
Sugestões 
 

   
 
Figura 133. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-

mimocas/  
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Figura 134. Retirado das fichas de actividades “Aprender os Números de 1 a 10”. Disponível em 
https://www.tcondeco.pt/produto/aprender-os-numeros_1-a-10-download-fichas-de-actividades/ 

 

17. Compreende a instrução “Quem tem mais?” 

 
Faça 2 grupos de itens pequenos como lápis de cor ou bolachas.  
A diferença da quantidade entre os itens deve ser facilmente perceptível para ajudar a criança na 
compreensão e na resposta. Pergunte-lhe qual o grupo que tem mais.  
Depois de a criança apontar, pode alinhar os dois grupos em paralelo e na horizontal, para que a 
criança possa compreender e confirmar a diferença entre o que tem mais e o que tem menos. Pode 
depois confirmar fazendo a contagem. 
 
Objectivos específicos a trabalhar: 
 
1. Aponta a linha que tem mais itens, baseada na percepção visual 
2. Identifica visualmente o conjunto que tem mais itens, baseada na percepção visual 
3. Identifica numa folha de trabalho, qual o conjunto que tem mais itens 
4. Faz dois grupos, um com muitos itens, outro com poucos 
5. Responde à questão “Este tem mais ou menos?” 
6. Compara faces de cubos e afirma qual tem mais pintas. 
7. Compara faces de cubos e afirma qual tem menos pintas. 
8. Compara faces de cubos e afirma qual tem o mesmo número de pintas 
9. Compreende que a quantidade se mantém apesar da diferente localização espacial 
 
 
Sugestões 
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Figura 135. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-

mimocas/  
 
 

   
 

Figura 136. Retirado das fichas de actividades “Aprender os Números de 1 a 10”. Disponível em 
https://www.tcondeco.pt/produto/aprender-os-numeros_1-a-10-download-fichas-de-actividades/  
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18. Reconhece automaticamente o número de itens, entre 1 e 5 

 
A criança deve reconhecer visualmente e de forma rápida, o número de itens em quantidades. 
Deve apresentar quantidades entre 1 e 5 e pedir à criança para dizer rapidamente a quantidade sem 
fazer contagem. Se for necessário dê alguns segundos para a criança olhar e depois tape os itens. 
Também pode utilizar cartas com itens para mostrar rapidamente para a criança visualizar e dar 
rapidamente a resposta. 
Pode fazer este tipo de actividade também com os dedos, pode mostrar os dedos de uma mão para a 
criança responder rapidamente. 
 
 
Objectivos específicos a trabalhar:  
 
1. A criança deve reconhecer visualmente e de forma rápida, o número total de itens concretos (ex. 
dedos e itens pequenos)  
2. A criança deve reconhecer visualmente e de forma rápida, o número total de itens num carta 
3. A criança deve reconhecer visualmente e de forma rápida, o número total de pintas num dado 
 
 
Sugestões 
 

   
 
Figura 137. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-

mimocas/  
 

19. Reconhece automaticamente o número de itens, entre 1 e 10 

 
A criança deve reconhecer visualmente e de forma rápida, o número de itens em quantidades. 
Deve apresentar quantidades entre 6 e 10 e pedir à criança para dizer rapidamente a quantidade sem 
fazer contagem. Se for necessário dê alguns segundos para a criança olhar e depois tape os itens. 
Também pode utilizar cartas com itens para mostrar rapidamente para a criança visualizar e dar 
rapidamente a resposta. 
Pode fazer este tipo de actividade também com os dedos, pode mostrar os dedos de uma mão para a 
criança responder rapidamente. 
 
 
Objectivos específicos a trabalhar: 
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1. A criança deve reconhecer visualmente e de forma rápida, o número total de itens concretos (ex. 
dedos e itens pequenos)  
2. A criança deve reconhecer visualmente e de forma rápida, o número total de itens num carta 
3. A criança deve reconhecer visualmente e de forma rápida, o número total de pintas num dado 
 
Sugestões 
 

   
 
Figura 138. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-

mimocas/  
 

 
 

Figura 139. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-
mimocas/  

 

20. Reconhece automaticamente o número representado, entre 1 e 5 

 
A criança deve reconhecer visualmente e de forma rápida, o número apresentado. Deve apresentar, 
primeiro, números entre 1 e 5 (móveis ou impressos em cartões) e pedir à criança para dizer 
rapidamente qual é o número. Dê alguns segundos para a criança olhar e depois vire a carta ou tape o 
número. 
 
 
Objectivos específicos a trabalhar: 
 
1. A criança deve reconhecer visualmente e de forma rápida, o número apresentado (ex. numa carta)  
 
Sugestões 
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Figura 140. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-

mimocas/  
 

21. Reconhece automaticamente o número representado, entre 6 e 10 

 
A criança deve reconhecer visualmente e de forma rápida, o número apresentado. Deve apresentar, 
primeiro, números entre 6 e 10 (móveis ou impressos em cartões) e pedir à criança para dizer 
rapidamente qual é o número. Dê alguns segundos para a criança olhar e depois vire a carta ou tape o 
número. 
 
 
Objectivos específicos a trabalhar: 
 
1. A criança deve reconhecer visualmente e de forma rápida, o número apresentado (ex. numa carta) 
 
Sugestões 
 

   
 
Figura 141. Retirado do software “Os Números da Mimocas”. Disponível em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-da-

mimocas/  
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