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B - Contagem e quantidades, de 1 a 10

1. Faz a contagem 1-3 na sequéncia correcta, sem itens ou dedos para contar.

Esta primeira contagem é a que realizamos desde sempre com as criangas, para indicar que vamos
iniciar uma actividade, sendo que ao contar “3” a crianga inicia a actividade (comega a correr ou a
realizar uma tarefa com determinado tempo, etc.).

Nesta fase também pode utilizar cangdes com lengalengas ou histérias de nimeros.

2. Faz contagem 1-5 na sequéncia correcta. Mais tarde faz a contagem de 1 a 10.

O importante é que a crianga diga o nome dos numeros nas actividades diarias, como subir escadas,
arrumar coisas numa gaveta, pedir bolachas ou outros.
Objectivos especificos a trabalhar:

1. Conta os itens iguais e alinhados, tocando, movendo ou apontando para eles, dizendo sé um nome
por cada toque, até 5.

2. Conta os itens iguais e desalinhados, tocando, movendo ou apontando para eles, dizendo sé um
nome por cada toque, até 5.

3. Conta os itens diferentes e alinhados, tocando, movendo ou apontando para eles, dizendo s6 um
nome por cada toque, até 5.

4. Conta os itens iguais e alinhados, tocando, movendo ou apontando para eles, dizendo s6 um nome
por cada toque, até 10.

5. Conta os itens iguais e desalinhados, tocando, movendo ou apontando para eles, dizendo s6 um
nome por cada toque, até 10.

6. Conta os itens diferentes e alinhados, tocando, movendo ou apontando para eles, dizendo s6 um
nome por cada toque, até 10.

Sugestoes
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Figura 68. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
da-mimocas/
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Vamos contar

Figura 69. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
da-mimocas/
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Figura 70. Retirado das fichas de actividades “Aprender os Numeros de 1 a 5”. Disponivel em
https://www.tcondeco.pt/produto/aprender_numeros_1_5-download-fichas-de-actividades/

3. Vai buscar itens a pedido

A crianga deve dar um determinado numero de itens, tantos quantos os que sao pedidos pelo tutor. 1°,
entre 1 e 5 e depois, quando a crianga consegue contar até 10, entre 1 e 10.

No inicio os itens pedidos devem ser tantos quantos os disponiveis. Depois a crianga deve dar uma
determinada quantidade mas deixa alguns, i,e, estao 5 lapis em cima da mesa e o tutor pede 3.

Sugestoes
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39N imerosides a0

Vai buscar 6 avides

Figura 71. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
da-mimocas/

4. Da o ultimo numeral contado quando se pergunta pelo nimero total de itens contados
(cardinal)

A contagem de itens € uma actividade muito importante e imprescindivel para promover os principios
numericos:

a) contagem um a um: a criang¢a deve utilizar uma e sé uma palavra-numero por cada item a contar, e
n&o passar por cima de um item ou contar um item duas vezes;

b) principio da estabilidade da ordem: a crianga deve conhecer os nomes dos numeros na ordem
correcta e deve utiliza-los sempre na ordem correcta quando conta;

¢) principio cardinal: a crianga deve compreender que a ultima palavra na contagem representa o
numero de itens total do conjunto. Deve conseguir responder a questao “Quantos sao?” e pode dar
pequenos conjuntos de itens a pedido.

d) principio da irrelevancia da ordem: a crianga compreende que a ordem em que os itens sao
contados é irrelevante.

e) principio da abstracc¢ado: a crianga compreende que qualquer tipo de itens pode ser contado e que o
arranjo espacial dos itens também é irrelevante, nesta altura a crianga compreende a “conservagao do
numero”.

Objectivos especificos a trabalhar:

1. Pode ‘dar’ quantidades entre 1 e 3 a pedido verbal, sem numerais a serem mostrados

2. Pode ‘dar’ quantidades entre 1 e 5 e depois 1 e 10 a pedido verbal, sem numerais a serem
mostrados

3. Pode ‘dar’ quantidades de 1 a 10 a pedido verbal, com numerais a serem mostrados

4. Responde a questdo “Quantos sdo?” dando uma resposta através da contagem; apanhando os itens
e contando em voz alta; dando o numeral correcto ou dizendo a resposta verbalmente ou por gesto.

5. Responde a questdo “Quantos sdo?” dando uma resposta através da contagem; apanhando os itens
sem contar em voz alta; dando o numeral correcto ou dizendo a resposta verbalmente ou por gesto.

6. Responde a questdo “Quantos sdo?” dando uma resposta através da contagem dos dedos do
adulto; contando em voz alta, dando o numeral correcto ou dizendo a resposta verbalmente ou por
gesto.
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7. Responde a questdo “Quantos sdo?” dando uma resposta através da contagem dos seus dedos,
contando em voz alta, dando o numeral correcto ou dizendo a resposta verbalmente ou por gesto.
8. Responde a questao “Quantos sdo?”, sem contar em voz alta, dando o numeral correcto ou dizendo

a resposta verbalmente ou por gesto.

Sugestoes

Figura 73. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
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Figura 72. Retirado das fichas de actividades “Aprender os Numeros de 1 a 5”. Disponivel em
https://www.tcondeco.pt/produto/aprender_numeros_1_5-download-fichas-de-actividades/
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5. Promover a contagem sequencial de 1a 5

Objectivos especificos a trabalhar:

1. A crianga continua a contagem iniciada pelo tutor, sem apoio visual

2. A crianga completa a contagem do tutor, alternando os numeros (ex. tutor “um”, crianga “dois”, tutor
“trés”...)

3. O tutor inicia a contagem num numero diferente de 1 e a crianga deve completar a contagem

4. Sequencia numeros moéveis ao mesmo tempo que faz a sequéncia verbal, por imitagdo (observa o
tutor a fazer a contagem e a sequenciar os numeros moveis)

5. Sequencia os numeros moveis ou cartdes com o numero impresso e verbaliza a sequéncia, com
modelo (coloca por baixo dos numeros do tutor)

6. Sequencia os numeros moéveis ou cartdes e verbaliza a sequéncia, a pedido.

Sugestoes
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Figura 74. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
da-mimocas/

6. Promover a contagem sequencial de 1 a 10

Objectivos especificos a trabalhar:

1. A crianga continua a contagem iniciada pelo tutor, sem apoio visual

2. A crianga completa a contagem do tutor, alternando os nimeros (ex. tutor “um”, crianga “dois”, tutor
“trés”...)

3. O tutor inicia a contagem num numero diferente de 1 e a crianga deve completar a contagem
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4. Sequencia numeros moéveis ao mesmo tempo que faz a sequéncia verbal, por imitagdo (observa o
tutor a fazer a contagem e a sequenciar os numeros maéveis)

5. Sequencia os numeros moveis ou cartdes com o numero impresso e verbaliza a sequéncia, com
modelo (coloca por baixo dos numeros do tutor)

6. Sequencia os numeros moéveis ou cartdes e verbaliza a sequéncia, a pedido.

Qual é o nimero? . Ajuda a Mimocas a subir

ARARE

OEREEEDHEEE

Figura 75. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
da-mimocas/

7. Reconhece pequenos grupos como um todo. Identificar conjuntos de 1, 2, 3, 4 e 5 itens

A crianga deve dizer a quantidade sem contar os itens.

O tutor n&o deve permitir que a crianga faga a contagem em voz alta e/ou utilize o dedo para apontar a
medida que conta. Deve dar tempo inicialmente para que a crianga possa fazer a contagem com “os
olhos” e em voz alta. Depois a crianca deve dizer o niumero de dedos, sem contar e rapidamente.

Objectivos especificos a trabalhar:

1. Diz o numero de dedos de uma mao sem contar

2. Diz o numero de pintas de um dado, sem contar (pode utilizar jogos de regras com dados e pinos)
3. Jogos de cartas comerciais, tematicas, em que os itens podem ser animais ou objectos, sem contar.
4. Diz o numero de dedos das duas maos sem contar (para quantidades de 6 a 10).

5. Pode utilizar dominds tematicos e mais tarde domindés de pintas.

Sugestoes
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Onde ¢ que estdo 2 pintas? . Faz trés torres N Ajuda a Mimocas a subir
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Figura 76. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
da-mimocas/
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Figura 77. Retirado das fichas de actividades “Aprender os Numeros de 1 a 5”. Disponivel em
https://www.tcondeco.pt/produto/aprender numeros 1 5-download-fichas-de-actividades/

8. Reconhece pequenos grupos como um todo. Identificar conjuntos de 6, 7, 8, 9, 10 itens

A crianca deve dizer a quantidade sem contar os itens. O tutor ndo deve permitir que a crianca faca a
contagem em voz alta e/ou utilize o dedo para apontar a medida que conta.
Deve dar tempo inicialmente para que a crianga possa fazer a contagem com “os olhos” e em voz alta.
Depois a crianga deve dizer o numero de dedos, sem contar e rapidamente.

Objectivos especificos a trabalhar:

1. Diz o numero de dedos de uma mao sem contar

2. Diz o numero de pintas de um dado, sem contar (pode utilizar jogos de regras com dados e pinos)
3. Jogos de cartas comerciais, tematicas, em que os itens podem ser animais ou objectos, sem contar.
4. Diz o numero de dedos das duas maos sem contar (para quantidades de 6 a 10).

5. Pode utilizar dominds tematicos e mais tarde dominds de pintas.
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Figura 78. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
da-mimocas/

9. Combinar iguais quantidades (1-5)

O tutor pode utilizar cartas com o mesmo numero de itens e com 0os mesmos itens para corresponder.
A crianca deve colocar o igual em cima do igual, a0 mesmo tempo que o tutor apoia verbalmente a
actividade, dizendo por exemplo, “Onde estao 5 patos?” “Vamos buscar a carta com 5 patos” “Vamos
por esta carta em cima da igual”

Pode também utilizar dominds tematicos para trabalhar este objectivo. Mais tarde pode utilizar
dominds de pintas.

Objectivos especificos a trabalhar:

1. Corresponde cartdes/cartas com a mesma quantidade e itens iguais

2. Corresponde dominds com a mesma quantidade e itens iguais

3. Corresponde cartbes/cartas com a mesma quantidade e itens diferentes
4. Corresponde dominés com a mesma quantidade e itens diferentes

5. Joga ao domind, colocando as pegas correctamente

Sugestoes
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g igual quantidade?

a1~} DRt
3

Figura 79. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
da-mimocas/
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10. Combinar iguais quantidades (1-10)

O tutor pode utilizar cartas com o mesmo numero de itens e com os mesmos itens para corresponder.
A crianca deve colocar o igual em cima do igual, a0 mesmo tempo que o tutor apoia verbalmente a
actividade, dizendo por exemplo, “Onde estdo 9 pintas?” “Vamos buscar a carta com 9 pintas” “Vamos
por esta carta em cima da igual”

Pode também utilizar dominds tematicos para trabalhar este objectivo. Mais tarde pode utilizar
dominéds de pintas.

Objectivos especificos a trabalhar:

1. Corresponde cartdes/cartas com a mesma quantidade e itens iguais

2. Corresponde dominds com a mesma quantidade e itens iguais

3. Corresponde cartbes/cartas com a mesma quantidade e itens diferentes
4. Corresponde dominés com a mesma quantidade e itens diferentes

5. Joga ao domind, colocando as pegas correctamente

Sugestoes

YN umerosides1zarl, 3¥Numerosiderlzarl ),

Juntaas
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igual quantidade?

Figura 80. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
da-mimocas/

11. Compreender o conceito de "a mesma quantidade” e "igual quantidade" para numeros de 1
ab

E importante que a crianga tenha o conceito de “a mesma quantidade” e “igual quantidade”.

Além de utilizar cartas ou cartdes com a mesma quantidade e itens iguais e mais tarde a mesma
quantidade e itens diferentes, pode apresentar actividades com itens concretos: tenha um grupo de 5
lapis e outro grupo com 2 lapis, pega a crianga para ir buscar lapis para fazer um grupo com a mesma
quantidade.

Neste tipo de actividade pode fazer sempre variagbes e pequenos passos para que a actividade se
torne desafiante e atractiva, pega para contar o grupo maior, depois 0 grupo pequeno, pergunte
quantos faltam para ficar igual e que deve ir buscar para ficar igual quantidade. O mesmo processo
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mas sem lapis para ir buscar, agora a crianga tem que retirar lapis do 2° grupo (que agora tem por
exemplo 7) para ficar com igual quantidade.

Objectivos especificos a trabalhar:
1. Vai buscar determinada quantidade de itens para formar dois grupos iguais

2. Retira itens de um grupo para formar dos grupos iguais

Sugestoes
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Figura 81. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
da-mimocas/

12. Compreender o conceito de "a mesma quantidade™ e "igual quantidade" para numeros de 1
a10

E importante que a crianga tenha o conceito de “a mesma quantidade” e “igual quantidade”.

Além de utilizar cartas ou cartdes com a mesma quantidade e itens iguais e mais tarde a mesma
quantidade e itens diferentes, pode apresentar actividades com itens concretos: tenha um grupo de 7
lapis e outro grupo com 5 lapis, peca a crianga para ir buscar lapis para fazer um grupo com a mesma
quantidade.

Neste tipo de actividade pode fazer sempre variagbes e pequenos passos para que a actividade se
torne desafiante e atractiva, peca para contar o grupo maior, depois 0 grupo pequeno, pergunte
quantos faltam para ficar igual e que deve ir buscar para ficar igual quantidade. O mesmo processo
mas sem lapis para ir buscar, agora a crianga tem que retirar lapis do 2° grupo (que agora tem por
exemplo 7) para ficar com igual quantidade.

Objectivos especificos a trabalhar:

1. Vai buscar determinada quantidade de itens para formar dois grupos iguais
2. Retira itens de um grupo para formar dos grupos iguais

Sugestoes
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Figura 82. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-

da-mimocas/
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Figura 83. Retirado das fichas de actividades “Aprender os Numeros de 1 a 5”. Disponivel em
https://www.tcondeco.pt/produto/aprender_numeros_1_5-download-fichas-de-actividades/

13. Combinar o nimero com a respectiva quantidade, nimeros de 1a 5

A crianga deve identificar, seleccionar e nomear os nimeros de 1 a 5 e deve conseguir combinar cada
numero com a respectiva quantidade.
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Nesta fase € também importante que a crianga seja capaz de agrupar os numeros em categorias e
seja capaz de os desenhar.

Objectivos especificos a trabalhar:
1. Selecciona e corresponde o nimero mével com a respectiva quantidade @
2. Forma determinada quantidade para corresponder ao numero movel

3. Corresponde cartdes com numeros iguais
4. |dentifica numeros de 1 a 5

Sugestoes

Quantos sao? ; ; Vai buscar a carta
com duas bolas

Onde estd o nimero? ¥ Descobre a quantidade

¥t

Figura 84. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
da-mimocas/

Figura 85. Compreender a relagédo entre o numero e a quantidade.
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Figura 86. Retirado das fichas de actividades “Aprender os Numeros de 1 a 5” e “Aprender os Numeros de 1 a 10”.
Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/aprender numeros_1_5-download-fichas-de-actividades/

Figura 88. Compreender a relagédo entre o numero e a quantidade.
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Figura 91. Compreender a relagédo entre o numero e a quantidade.
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Figura 94. Compreender a relagédo entre o numero e a quantidade.

14. Combinar o nimero com a respectiva quantidade, nimeros de 1 a 10
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A crianga deve identificar, seleccionar e nomear os numeros de 6 a 10 e deve conseguir combinar
cada numero com a respectiva quantidade.

Nesta fase € também importante que a crianga seja capaz de agrupar os niumeros em categorias e
seja capaz de os desenhar.

Objectivos especificos a trabalhar:

1. Selecciona e corresponde o numero mével com a respectiva quantidade
2. Forma determinada quantidade para corresponder ao niumero movel

3. Corresponde cartdes com numeros iguais

4. |dentifica numeros de 6 a 10

5. Identifica numeros de 1 a 10

Sugestoes

Vai buscar a carta
com 6 bolas

Figura 95. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
da-mimocas/

15. Organizar quantidades até 5 itens, ordenando

Objectivos especificos a trabalhar:

1. Ordena 5 caixinhas com itens de 1 a 5, sem numeral (ex. bolinhas de papel, pedes, etc.)
2. Ordena 5 caixinhas com itens de 1 a 5, colocando-as junto de respectivo numero mével ou cartdo
com o numero
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3. Ordena 5 cartdes, cada um com uma face de dado de 1 a 5, colocando-os junto de respectivo
numero moével

4. Completa uma sequéncia de quantidades previamente organizadas pelo tutor, em que falta 1 ou 2
quantidades na sequénciade 1a 5

Sugestoes

Ordena as quantidades

Ordena as quantidades

2 3 4 5

Figura 96. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
da-mimocas/

16. Ordenar quantidades de 1 a 10

Objectivos especificos a trabalhar:

1. Consegue ordenar quantidades (de objectos ou cartdes com itens) de 6 a 10, sem numerais
2. Consegue ordenar quantidades (de objectos ou cartdes com itens) de 6 a 10, junto com numerais.
3. Consegue ordenar quantidades de 1 a 10, com numerais
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Sugestoes

Ordena as quantidades

[
Cadl
rl
e
(3
(3
(2
L
]
=]
°

Figura 97. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
da-mimocas/

17. Agrupar mantendo a quantidade, de 1 a 5

O adulto da um determinado numero de itens, por exemplo 4, e pede para fazer arranjos iguais ao seu
modelo

Objectivos especificos a trabalhar:

1. Agrupa uma determinada quantidade, segundo o modelo.
2. Compreende que a quantidade se mantém apesar do diferente arranjo espacial

Sugestoes

Faz igual

Figura 98. Retirado do software “Os Numeros da Mimocas”. Disponivel em https://www.tcondeco.pt/produto/os-numeros-
da-mimocas/
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